
价格及注册时间？

杜克研究⽣生医疗保险指南

什什么保险??

杜克学⽣生医疗保险（Student Medical Insurance Plan）是由
杜克和BlueCross BlueShield (Student Blue) 联合提供的。

保险赔付范围包括例例⾏行行体检吗？
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包括！每年年（从8⽉月1⽇日⾄至次年年7⽉月31⽇日）每类检查最多赔付
⼀一次。这些检查包括：常规体检，常规妇产科检查以及其他
⼀一些常⻅见检查。如果你去⽹网络内医院*，这些检查是免费
的。如果你去⽹网络外医院*，你需要⽀支付⾃自付额*加上30%的
总价。

保险赔付范围包括性病（STI）检查吗？

包括！因为STI检查和其他检查⼀一样。如果你去的是校
医院（Student Health Center）或者任何⽹网络内医院*，
你需要⽀支付不不超过20%的检查费⽤用。

⼩小贴⼠士： 

• 性病检查可在常规体检时完成。在⼤大部分⽹网络内医院*，这样可以节
省$25的⻔门诊费。（但是在进⾏行行过不不安全性⾏行行为之后，你应该随时
去检查。） 

• 清楚地向你的医⽣生表达你需要哪种测试。你应该询问你的医⽣生你需
要哪种检查。 

• 利利⽤用好预防性的资源。缴纳Student health fee的学⽣生可以在校医院
免费领取安全套。

*保险术语

• ⾃自付额 (Deductible): 在保险公司开始报销之前，投保⼈人需要⽀支付的
⾦金金额。 

• ⽹网络内/⽹网络外 (In-network/Out-of-network): 与你的医疗保险有合
作关系的为⽹网络内，反正为⽹网络外。 

• 最⾼高应付额 (Out-of-pocket maximum): ⼀一年年内个⼈人⾃自付的所有医
疗费⽤用的限额（除⾃自付额以外）。 

• 挂号费 (Co-pay): 投保⼈人每次去看病时需要⽀支付的⾃自付额以外的固
定费⽤用。 

• ⾃自付⽐比例例 (Co-insurance): 投保⼈人需要分担的费⽤用，不不包括⾃自付额。

• MyCharts: dukemychart.org (可以进⾏行行预约，查询医疗记录，处⽅方等) 

• DukeHealth: 919-626-3854 
• Duke CAPS: 919-660-1000 
•紧急情况下，请拨打9-1-1。

更更新于2019⽉月3⽉月

联系信息

医疗保险的费⽤用可以在Duke student affairs⽹网站上的student health⻚页
⾯面查询到。在某些情况下学校的经济资助可以⽀支持这笔费⽤用。 

注册时间 
• 6⽉月注册，保险范围为8⽉月1⽇日⾄至次年年7⽉月30⽇日 
• 11⽉月注册，保险范围为春季学期 
注册可以通过登录DukeHub，在Forms & Requests选项下申请. 

注意这和student health fee是不不⼀一样的(查询Duke student affairs⽹网站
可以了了解更更多详情) 

http://dukemychart.org
http://dukemychart.org


Updated March 2019如有疑问，可以发送邮件询问insurance@studentaffairs.duke.edu 查看 bit.ly/dukeinsurance 获取更更新

看⽛牙医怎么办？配眼镜呢？

杜克学⽣生医疗保险暂时不不对⽛牙医费⽤用进⾏行行报销。但是，
所有杜克学⽣生都可在校医院的CampusSmiles Dental 
Office享受⽛牙科治疗的折扣。详情请看bit.ly/
dukedentist.  

每年年，你可以在⽹网络内医院进⾏行行⼀一次免费的眼部检
查。保险将报销你眼镜框，镜⽚片或隐形眼镜的部分或
全部费⽤用。

可以。向营养师咨询的费⽤用也包含在student health fee内。
详情请⻅见: bit.ly/dukenutrition.

产科护理理的费⽤用可以赔付吗？ 

如何购买处⽅方药？

在药房购买处⽅方药时，普通品牌药物的价格⼀一般在4-15美元，
⼤大品牌药物⼀一般在35美元左右，⽽而⼀一些特殊药物的价格可达60
美元以上。 
短效避孕药和有处⽅方的紧急避孕药都在保险赔付范围内。校医
院不不提供节育环。杜克学⽣生医疗保险提供免费的节育植⼊入物 
(Nexplanon)。详情请咨询你的医⽣生。

⼼心理理健康服务怎么办？

需要急救怎么办？

你有两种选择（请尽量量使⽤用第⼀一种）: 

1) 去⼀一家urgent care中⼼心： 你需要⽀支付45美元的挂号费，以及化
验，X光⽚片等其他费⽤用的20%。 

2) 去急诊室：你需要⽀支付150美元的急诊费，以及治疗费⽤用的
20%。如果你需要救护⻋车，你也需要⽀支付额外的费⽤用。

我可以咨询营养师吗？

我的家属和孩⼦子可以享受我的保险吗？

在杜克⼼心理理咨询中⼼心 (CAPS)，⼼心理理咨询对所有学⽣生免费开
放。 

如果有特殊需要，或者在⽹网络内医院的精神科就诊，你只
需⽀支付治疗费⽤用的20%，加上25美元每次的挂号费。

•可以！你可以向保险公司索要并填写相关表格为他们注册。 
•家属（新⽣生⼉儿除外）的注册时段与学⽣生相同。新⽣生⼉儿的注册时段为
出⽣生后30天以内。 

•在保险中加⼊入⼀一名家⼈人的费⽤用因⼈人⽽而异。该费⽤用是在你本⼈人费⽤用上
额外增加的费⽤用。 

•你的每位家庭成员都有⾃自⼰己的最⾼高应付额*。你的整个家庭也有⼀一个
整体的最⾼高应付额*。

•可以！产前检查与产后护理理的费⽤用，包括医院与医⽣生
的费⽤用，保险都会赔付。 

•怀孕期间的产科护理理⽆无需额外缴纳保险费⽤用。最⾼高应
付额*不不变。  

•部分不不孕不不育治疗费⽤用也是可以赔付的。详情请参照
保险公司关于特定治疗的规定。

http://bit.ly/dukeinsurance
mailto:insurance@studentaffairs.duke.edu
http://bit.ly/dukedentist
http://bit.ly/dukedentist
http://bit.ly/dukenutrition
mailto:insurance@studentaffairs.duke.edu
http://bit.ly/dukeinsurance
http://bit.ly/dukenutrition
http://bit.ly/dukedentist
http://bit.ly/dukedentist

